Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-13 poniedziatek

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |PSZ

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

12t (GLU PSZ,)

-2 (PSZ _GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
# |Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) Satata lodowa 109 dodatk migsawp 25 g (SOJ, MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Safata lodowa 109 Safata lodowa 10g Salata lodowa 109
dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,)
Safata lodowa 10g
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami*() 200 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL.) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()
& (|300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (MLE,) 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
8 |Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE.) (GLU PSZ, SEL,) Jabtka prazone b/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem [ Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem | Suréwka z marchwi i pomarariczy z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Jabtka prazone b/c 100 g
blc 1009 blc 1009 blc 100g Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
o szt
Herbata czama granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czara granulowana z/c 250 ml |Herbata czama granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ _GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ,; PSZ,)
8 [Ghleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ. GLUZYT,) Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) |Ser zotty 50 g (MLE.) Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) [Serek $mietankowy naturalny 40 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 25 g
Ser zotty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
g 60g, margaryna 59, szynka 25¢, satata 5g)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-14 wtorek

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT))

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ.

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
2 |PSZ,GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z kurczaka | warzyw gotowanych 80 |Safata lodowa 10g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatalodowa 109 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) g(SEL,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Rzodkiew biata - tarta 50 g Safata lodowa 10g Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Rzodkiew biata - tarta 50 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
= GLU JECZ,)
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 1009
'8 ||Karczek pieczony 80 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 0,5 [Por] x 80
8 ||Sos wiasny () 70 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Soswiasny () 70 ml (GLUPSZ, SEL,)  [Soswlasny() 70ml (GLUPSZ, SEL,) [Soswlasny() 70 ml (GLUPSZ, SEL,) |9
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
g Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 100 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ. GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
8 [Ghleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |PSZ. GLUZYT,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Pasztet z fasoli* 80 g (GLUPSZ, JAJ,) |Jabko pieczone 1szt. 1'szt Serek ziarnisty naturainy 40 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Pomidor 50 g Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 1szt 1szt
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb z-psz
z 60g, masto 5g, twarozek 259, satata 59) 1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-15 $roda

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Z,

Ry
d

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

94,

59) 1szt(GLUPSZ MLE.)

% PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zic 150 ml
3 |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Masto extra82% 10 g (MLE,)
5 PSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 25 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, S0J, MLE,) Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g PSZ SOJ, MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Pomidor 50¢ Pomidor b/skorki 25 g
PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g
3 Jabtko 1szt 1 szt Mandarynka 75 g
Jarzynowa z ryzem dieta* 400 ml ( MLE, |Jarzynowa z ryzem dieta* 400 ml (MLE, |[Jarzynowa z ryzem brazowym* 400 ml  |Jarzynowa z ryzem dieta* 400 ml (MLE, |Jarzynowa z ryzem dieta* 200 ml ( MLE,
SEL, SEL, (MLE, SEL,) SEL,
Pulpet drobiowy 809 (GLUPSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetdrobiowy 809 (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetdrobiowy 80g (GLUPSZ JAJ,) |Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE,)
8 (| Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ. Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 || Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |MLE.) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Suréwka z marchwib/c 100 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Marchew gotowana*. 100 Fasolka szparagowa z wody* 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Kanapka z serkiem i satatg (chleb razowy Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
e 60g, margaryna 5g, safata 5g, serek 25g)
1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
.S, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ GLUZYT.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*  [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*  |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* | Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
X |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 809 (RYB, SEL,) 809 (RYB, SEL,) 809 (RYB, SEL,) 409 (RYB, SEL,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*  |Satata lodowa 10g Ogorek kiszony 50 g Safata lodowa 10g Salata lodowa 109
809 (RYB, SEL,)
QOgorek kiszony 50 g
Kanapka z serem z6ttym i satatg (chleb
z razowy 60g, masto 5g, ser zotty 259, satata
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-16 czwartek

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
SZ,)

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

% PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek ze sfonecznikiem 80 g (MLE,) |Twarozek 80 (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
5 |PSZ GLUZYT,) Twarozek 80g (MLE,) Safata lodowa 109 Safata lodowa 10g Twarozek 409 (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatalodowa 10g Salata lodowa 109
Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)
Salata lodowa 109
5 Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,) Banan 100 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ziemniaczana * 200 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 2009 SEL,)
Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, [Sos migsno-warzywny* (z migsa Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa
& |SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego) 120 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno-warzywny (z miesa wieprzowego) 120 g (GLU PSZ, SEL,)  [wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Ryz na sypko 200 g wieprzowego) 120 g (GLUPSZ, SEL,)  |Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Ryz na sypko 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
a Kasza manna z jabtkiem prazonym b/c Kasza manna z jabtkiem prazonym b/c
o 2009 (GLUPSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkéw |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
S (Herbata czama granulowana zic 250 ml |z dodatkiem wody zpotgczonych kawatkow |z dodatkiem wody zpolaczonych kawalkow [miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
X [Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR.) migsa 259 (SOJ, MLE, SEL, moze
rozdrobniona wedzona parzona z zawieraé: JAJ, GOR,) zawieraé: JAJ, GOR,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) zawieraé: JAJ, GOR,)
ﬁ;ﬁgtl;iem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Pasta warzywna® 25 g ( SEL,)
Pomidor 50g
- Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-17 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki owsiane + rodzynki 20 g (GLU OW,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

o4,

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Buslka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

L
Herbata czama granulowana zic 150 ml
/]

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU((GLU PSZ, GLU ZYT.) Herbata czarna granulowana blc 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturainy 80 g ( MLE,) |Pomidor b/skérki 50 g Serek $mietankowy naturalny 40 g ( MLE,)
& |PSZ, GLU ZYT,) Mandarynka 150 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 25 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,)
Mandarynka 150 g
3 Stupki papryki czerwonej 100 g Mandarynka 759
Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU Szpinakowa z makaronem pefnoziamistym |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 50
° RYB.) g (RYB,) g (RYB. g (RYB g (RYB
-2 |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
O [ Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE,)
100g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml [g 100 g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
g Mandarynka 150 g Chrupki kukurydziane 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
-8 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (PSZ GLUZYT,) Pasta jajeczno-brokutowa 80 g ( JAJ, Pasta jajeczno-brokutowa 80 g ( JAJ, Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki | Pasta jajeczno-brokutowa 40 g ( JAJ,
3 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) MLE,) 809 MLE,
Pasta jajeczno-brokutowa 80 g ( JAJ, Safata lodowa 10g Safata lodowa 109 Safata lodowa 10g Salata lodowa 109
MLE,
Sa}ata) lodowa 10g
Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-18 sobota

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

sz{(GLU PSZ, MLE,)

-2 |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ)
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0J.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
# |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0OJ.) Ogorek kiszony 50 g Satata lodowa 10g wedzona parzona 25 g (S0J,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Safata lodowa 109 Salata lodowa 10g
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Ogorek kiszony 50 g
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem brazowym * 400 ml  |Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem* 200 ml ( MLE, SEL,)
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 120g  |(MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 120 g |Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |(GLU PSZ, SEL Gulasz wieprzowy z warzywami* 120 g (GLUPSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 100 g
8 |Jabtko 15zt 1szt Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) [(GLU PSZ, SEL,)
8 || Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Suréwka z marchwi i jablka bic 100 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) [Marchew gotowana (bez oleju)* 100 g Surowka z marchwi i jabtka b/c 100 g
MLE, Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml | (MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ _GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ,) PSZ,)
'S Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ. GLUZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Ser z0tty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Ser zotty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
g 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-19 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ.

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml

szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ MLE, GOR.)

® PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
'S |PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Bartnika- kielbasa dr. parz zdod.  [Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
5 |PSZ GLUZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) miesawp 50g (SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatalodowa 109 Satatalodowa 109 Satata lodowa 10g Salata lodowa 109
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata lodowa 109
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem pefnoziarnistym * 400 |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) SEL,) SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k zls 130 g [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/'s 130 g |Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
& (| Ziemniaki gotowane puree” 200 g (MLE,) |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) [Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE,)
100g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Seler z pietruszka gotowany b/oleju () 100 |Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mI [100 g g(GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt
o szt
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml  |Herbata czama granulowana z/ic 250 ml | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czara granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ,) PSZ,)
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'©||PSZ GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
2 |Maso extra 82% 15 g (MLE,) parzony w ostonce niejadainej 509 (_ parzony w osfonce niejadainej 50 g (_ parzony w osfonce niejadainej 509 (_ parzony w osfonce niejadainej 25 (
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
parzony w osfonce niejadainej 509 (_ Pomidor 50 g Pomidor 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-20 poniedziatek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

-2 |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ)
S |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta |80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
# |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Satatalodowa 109 Satata lodowa 109 40 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Safata lodowa 109 Satata lodowa 109
809 (GLUPSZ, JAJ, SEL.)
Safatalodowa 109
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
= GLU JECZ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml [ Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  [Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Wielowarzywna z ziemniakami * 200 ml
GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) GLU PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 100 g
'8 || Jabtka prazone bic 100 g Jabtka prazone b/c 100 g Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony  |Jabtka prazone b/c 100 g Jabtka prazone b/c 70g
8 || Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) 809 (GLUPSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i selera b/c 100 g Suréwka z marchwi i selera b/c 100 g Suréwka z marchwi i selerab/c 100 g Marchew gotowana*. 100 g Marchew gotowana z olejem™ 100 g
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml Banan 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
o |PSZ_GLUZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ,)
'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 PSZ GLUZYT,) Serek ziamisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziamisty naturalny 40 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 25 g
Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-21 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g

Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU

szt (GLU PSZ, MLE.)

% Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |PSZ,)
< |PSZ. GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |z dodatkiem wieprzowiny $rednio Maslo extra 82% 10 g (MLE.,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |100 g (SEL,) rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka® |z dodatkiem wieprzowiny srednio Safatalodowa 10g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |z dodatkiem wieprzowiny Srednio
100 g (SEL,) rozdrobniony parzony, wedzony 509 Safata lodowa 10g rozdrobniony parzony, wedzony 25¢
Satata lodowa 109 (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR. ) (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  |Satata lodowa 10g Salata lodowa 109
3 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ, SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |PSZ. SEL.) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE,)
Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |PSZ JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |PSZ JAJ,) Mus z truskawek* 100 g
PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ JAJ.) Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
8 (| Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)
O |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
JECZ) Buraczki gotowane 100 g JECZ) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Surowka z rzepy, jabtka i marchewki () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czama granulowana z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
o |PSZ.GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,
‘S| Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 PSZ, GLU ZYT,) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* 80 g (RYB, Si Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pomidor b/skérki 50 g warzywami* 40 g (RYB, SEL,)
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor b/skérki 25 g
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g
Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy
Zz 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-22 $roda

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

59) 1szt(GLUPSZ MLE.)

% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
< |PSZ, GLUZYT,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |dodatkiem wody parzona 25g (GLU PSZ,
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Rzodkiew biata 50 g Pomidor b/skérki 50 g S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, [Mandarynka 150 g Pomidor b/skorki 25 g
S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Mandarynka 150 g
3 Mandarynka 150 g Mandarynka 75 g
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa z ryzem brazowym* 400 ml Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |(MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE.)
3 Eskalopka z kurczaka 80 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 80 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 50 g
5 (JAJ, MLE,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g |Dynia duszona z marchewkg * 100 g Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Dynia duszona z marchewkg * 100 g Dynia duszona z marchewkg * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |(GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 1009 |(GLU PSZ,) GLU PSZ))
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Stupki papryki 100 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
g Sos jogurtowy z zielong pietruszka, 30 g GLU JECZ,)
(MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
| Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 609 | Pasta z twarogu z natka pietruszki  80g  |Pasta z twarogu z natka pietruszki 609  |Pasta z twarogu z natka pietruszki - 30 g
2 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) (MLE,) (MLE. (MLE,) (MLE,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60g [Dzem259g 1szt Safatalodowa 109 Miod (25g) 1 szt Dzem25g 1szt
(MLE,) Safata lodowa 109 Safata lodowa 10g Salata lodowa 109
Dzem25g 1szt
Satata lodowa 10 g
Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb
z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-23 czwartek

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki owsiane + rodzynki 20 g (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

szt (GLU PSZ, MLE,

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU((GLU PSZ, GLU ZYT.) Herbata czarna granulowana blc 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
S |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z kurczaka 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Pastazkurczaka 80g Hummus z ciecierzycy 80 g Safata lodowa 10g Pasta z kurczaka 40 g
& |PSZ, GLU ZYT,) Safata lodowa 109 Safata lodowa 109 Satata lodowa 10g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 80 g
Safata lodowa 109
3 Jabtko 150 g Banan 100 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
8 ||g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos boloriski z migsa wp * (dieta). 1509 | Sos bolonski z migsa wp * (dieta). 150g  |Sos bolofiski z migsa wp * (dieta). 150g  [Sos bolonski z migsa wp * (dieta). 100 g
S ||Jablko 1zt 1szt (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Seler z pietruszkg gotowany b/oleju () 100 |Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
a Maslanka z ptatkami owsianymi 150 ml Maslanka 150 ml (MLE,)
o (MLE, GLU OW.)
Herbata czara granulowana z/ic 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ,) PSZ,)
-8 | Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (PSZ, GLUZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
X |Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) dodatk miesawp 25 g (SOJ, MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 25 g
dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
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BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-24 piatek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
SZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml

5q) 1szt(GLUPSZ MLE,)

° PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
'S [PSZ.GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
'3 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek na stodko 80 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |PSZ GLUZYT,) Twarozek na sfodko 80 g ( MLE,) Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g Twarozek na sfodko 40 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Salata lodowa 109
Twarozek na stodko 80 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
5 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Kalafiorowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Kalafiorowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Kalafiorowa z makaronem petnoziarnistym |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z makaronem * 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, |PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU  [Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, |JAJ, RYB,) Paluszki rybne 50 g (GLU PSZ, JAJ,
5 |PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB, JAJ, RYB, Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |RYB, GOR,
-2 | Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Sos chrzanowy 70 ml(GLU PSZ, MLE, |Warzywa po grecku* (bez oleju) 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
© | Suréwka zydowska z olejem b/c () 100g |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, S02,) (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ.
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | SEL, Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czara granulowana z/ic 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Herbata czara granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLUZYT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ _GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,
'S'||Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |PSZ. GLUZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 ¢ (GLU |(MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g PSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skérki 25 g
Pomidor 50 g
Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb
g razowy 60g, masto 5g, twarozek 259, satata
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-25 sobota

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

60g, masto 5g, jajko 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

-2 |PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Herbata czama granulowana b/c 250 ml PSZ)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z - |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80 g dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw | Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob
-» |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprz - dieta 130 g (MLE, SEL,) (SEL,) migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |wieprz - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satatka z ryzu, brokutow | wedliny drob Pomidor 50g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
wieprz - dieta 130 g (MLE, SEL,) SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skorki 50 g
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 200 ml ( MLE,
SEL) SEL,) SEL) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Potrawka drobiowa 120 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 120 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 120 g (GLU PSZ Potrawka drobiowa 80 g (GLU PSZ, SEL,)
- |JECZ) SEL,) SEL,) SEL, Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
-2 |Gulasz z zofadkéw drobiowych* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |JECZ,)
O [(GLU PSZ, MLE, SEL,) JECZ) JECZ, Safatka z buraczkow i jabtka (bez oleju) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 [100 g g
g g g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Budyn o smaku $mietankowym z/c 150
o ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarma granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ. GLU ZYT,) Safata lodowa 109 Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, PSZ,)
'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o |PSZ. GLUZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) | Ogérek kiszony 50 g Safata lodowa 10g Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safatalodowa 109 Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safata lodowa 10g
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g
- Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ Latwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- 8zCZ
Niskotluszczowa/Watrobowa/Wrzodowa

BIS- S$ZCZ Dzieci 1-3

2026-04-26 niedziela

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka)pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Z

o4,

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

szt (GLU PSZ, MLE.)

-2 |PSZ, GLUZYT,) | (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ,
» |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, Pomidor 50 g MLE,) )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |Pomidor 509 Pomidor b/skorki 25 g
Pomidor_50g
5 Jabtko 150 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Pomidorowa z ryzem brazowym* 400 ml  [Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Pomidorowa z ryzem * 200 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
'8 || Kotlet schabowy 80 g (GLUPSZ, JAJ,) |Schab pieczony wrekawie 80g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 50 g
8 ||Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,) |Soswiasny () 70 ml (GLUPSZ, SEL,)  [Soswiasny () 70 ml (GLUPSZ, SEL,)  [Soswtasny () 70 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Soswlasny() 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Marchew gotowana*. 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100
g g Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 ml  |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 150 ml
2 Satatka z brokutu i pomidora 100 g Safatka z brokutu i pomidora 100 g
Herbata czama granulowana z/c_250 ml  [Herbata czarna granulowanazic 250 ml | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,; PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8 |PSZ, GLU ZYT,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR.) |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 25 g ( GLU PSZ,
2 [ Parowki drobiowo-wieprz SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Satatalodowa 109 S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) |SOJ. moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce Safata lodowa 109 Herbata czarna granulowanab/c 250 ml [Satata lodowa 10 g Salata lodowa 109
niejadalnej) 90 g (SOJ,)
Ketchup 10 g (SEL,)
Salata lodowa 109
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



